Regulamin konkursu
»Przepis na Zdrowe drugie $niadanie”

I. Tematyka konkursu:

Zadaniem uczestnikow konkursu jest opracowanie przepisu zdrowej wersji drugiego $niadania,
a nastepnie przygotowanie drugiego $niadania i jego sfotografowanie, w celu promowania
prawidlowego odzywiania i uswiadamiania, ze zdrowe positki roéwniez s3 smaczne. Ponadto

konkurs ma stanowi¢ zachete do tworczych dziatan kulinarnych i radosci z ich przyrzadzania.

I1. Organizator i wspolorganizatorzy konkursu:
— Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.,
— Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. filia Akademii

Wychowania Fizycznego w Poznaniu,

— Powiatowe Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne z terenu wojewo6dztwa lubuskiego.

I11. Adresaci konkursu:

Uczniowie szkot podstawowych klas 1V-VI1I1 z terenu wojewodztwa lubuskiego.

1V. Czas trwania konkursu:

Od wrzesnia do pazdziernika 2025 roku.

V. Przedmiot i przebieg konkursu:

1. Przedmiotem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie na zasadach okreslonych w dalszej
czeSci Regulaminu uczestnikow konkursu, ktorzy wykaza sie kreatywnos$cig 1 opracuja
najciekawszy, autorski, zdrowy przepis na zamiennik wysokokalorycznych, niezdrowych

drugich $niadan, ktdrego przygotowanie nie jest kosztowne i nie wymaga duzo czasu.

Do przepisu na zdrowe drugie $niadanie autor powinien dotaczyc:

— dokfadng liste skladnikéw uzytych do jego wykonania,

— 3 zdjecia z przebiegu przygotowywania potrawy (dwa zdjecia — z etapu powstawania
zdrowego drugiego $niadania i jedno zdjecie — efekt koncowy). Zdjecia nie mogg

zawiera¢ nazw i znakow handlowych.

N

. Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

w

. Kazdemu uczestnikowi przystuguje zgloszenie najwyzej jednej pracy.



4. Przygotowane zdjecia z przepisem nalezy przesta¢ poczta elektroniczna na adres:
konkurs.sniadanie@sanepid.gov.pl (podpisane imieniem i nazwiskiem uczestnika konkursu)
wraz z wypetlionym zatacznikami (nr 1,2,3,4), w terminie do 31 pazdziernika br.

5. Konkurs rozstrzygnie komisja, w sktad ktorej wejda przedstawiciele Zamiejscowego

Wydzialu Wychowania Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu i Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie

WiIkp.

Prace konkursowe spelniajace wymagania formalne, tzn.:

— przestane w terminie przewidzianym w regulaminie,

— zgodne z tematyka i wytycznymi konkursowymi,

— z dofaczonym odpowiednim i wypetionym wszystkimi zatacznikami,

— deklaracja osobistego odbioru nagrody w Zamiejscowym Wydziale Wychowania

Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
w okreslonym przez Organizatorow terminie.

6. Komisja sposrdod nadestanych przepiséw i zdje¢ o ktorych mowa w pkt 4 wybierze trzy
najciekawsze, na podstawie ktérych podczas uroczystego wreczania nagrod zostang
przygotowane zdrowe drugie $niadania przez studentow Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego w Gorzowie WIkp. filia Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu i profesjonalnego kucharza, pod okiem autora pracy.

Fundatorami nagrod sa: Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie
WIkp. i Dziekan Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.

Nagrody nalezy osobiscie odebra¢ w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej
w Gorzowie WIkp. w podanym przez Organizatoréw terminie. Termin uroczystego
wreczenia nagrod zostanie przekazany laureatom telefonicznie. Organizator nie pokrywa
kosztow podrozy uczestnikow konkursu i ich opiekunow.

7. Informacja o laureatach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej i w mediach

spotecznosciowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.

VI. Prawa autorskie i dane osobowe

Przedmiotem Konkursu moga by¢ jedynie prace bedace wynikiem indywidualnej pracy
tworczej uczestnikow, ktore nie naruszajg praw osob trzecich.

Z chwilg zgloszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode na korzystanie z tej pracy
przez Organizatorow dla celéw konkursowych.

Z chwilg ogloszenia wynikow konkursu i wylonienia laureatoéw konkursu nastgpuje ostateczne
przeniesienie z uczestnikdw konkursu na Organizatora praw autorskich do korzystania
i rozporzadzania zwycigskimi i wyréznionymi pracami. Laureatowi konkursu, poza

uprawnieniem do uzyskania nagrody okreslonej w Regulaminie, nie przystuguja zadne inne



roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraza zgode poprzez przystapienie

do Konkursu.

VII. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestnikow konkursu.
Poprzez przystgpienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgod¢ na warunki zawarte
w regulaminie.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagréd na réwnorz¢dne lub do zmiany
podzialu nagrod w zwigzku z ustaleniami, podjetymi w czasie obrad komisji konkursowe;.
Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajacym zasady konkursu.

Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.

Organizator nie zwraca nadestanych prac, ani materialéw o ktérych mowa w regulaminie.

Regulamin dostgpny na stronie internetowej] WSSE w Gorzowie Wlkp. (www.wsse.gorzow.pl)



Zakacznik nr 1

Zataczniki do zarzadzenia nr 43/19
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 8 lutego 2019 r.
F/IT/PT/PZ/01/02/02

Data wydania: 08-02-2019r.

Strona 1 (4)

Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika konkursu
na udzial w konkursie ,,Przepis na zdrowe drugie sniadanie”

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel UStAWOWY ........ccoiiiiiiiiiiiiiieie,
(imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego)

niniejszym wyrazam zgod¢ na udzial dziecka w konkursie na ,Przepis na zdrowe drugie

sniadanie”

Os$wiadczam, ze przenosz¢ na WSSE w Gorzowie Wlkp. prawo wlasnos$ci zgloszonej/ych* do
konkursu pracy/prac* oraz, ze zgloszona do niniejszego konkursu praca / prace* jest / sg*
wynikiem wlasnej tworczosci

(imig i nazwisko uczestnika konkursu, adres i telefon )
1 nie narusza/ja/ praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osob trzecich i nie zostata/y/
zgloszona/e/ do innych konkursow o podobnej tematyce.

Wyrazam niniejszym zgode na umieszczenie danych osobowych ...
(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

w bazie danych organizatora konkursu — Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Gorzowie WIkp. i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2019r. poz. 178) w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego
wykorzystania prac.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na zasadach okreslonych wyze;.
Oswiadczam, Ze przenosz¢ na Organizatora w zakresie nieograniczonym jakimikolwiek
prawami osob trzecich, autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej na nastgpujacych
polach eksploatacji:

— utrwalenie i przetworzenie dowolng technikg i na dowolnym no$niku informacji,

— zwielokrotnienie dowolng technika,

— wprowadzenie do obrotu publicznego,

— wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej 1 zamknigte;,

— publiczne odtwarzanie dowolng technika,



— nadawanie za pomoca wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacj¢ naziemna,
nadawanie za posrednictwem satelity, najmu i dzierzawy,

— dokonywanie przerdbek.

Oswiadczam, Ze przeniesienie autorskich praw majatkowych do pracy konkursowej i prawa
zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do niej jest nieograniczone
terytorialnie i czasowo oraz bez prawa zadania dodatkowego wynagrodzenia z tego tytutu.
Organizator moze wykorzystywa¢ prace konkursowa we wszystkich mediach, na
wszystkich polach eksploatacji wymienionych powyzej, przez caly czas trwania praw
majatkowych. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia praw nabytych na osoby
trzecie. Zobowiazuj¢ si¢ wzgledem Organizatora, iz nie bed¢ wnosil(a) przeciwko niemu
zadnych roszczen dotyczacych sposobu korzystania z pracy konkursowej i o§wiadczam, ze
przejmuje¢ od Organizatora petng odpowiedzialno$¢ z tytutu roszczen osob trzecich, jakie
moga powsta¢ w zwiazku z ewentualnym naruszeniem jakichkolwiek praw tych oséb do

zgloszonych prac.

Data i podpis przedstawiciela ustawowego Uczestnika Konkursu.

* wlasciwe podkresli¢



F/IT/PT/PZ/01/02/02
Data wydania: 08-02-2019 r.

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych),

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika
konkursu oraz o przystugujacych prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych jest Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w
Gorzowie Wlkp. ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B,66-400 Gorzow WIkp.

2. Podstawg prawna przetwarzania danych osobowych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng w Gorzowie Wlkp. jest zgoda osob, ktorych dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit.
a rozporzadzenia nr 2016/679).

3. Kontakt z Administratorem danych mozliwy jest pod adresem: Wojewddzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp., ul. Kazimierza Jagiellonczyka 8B, 66-400 Gorzow
WiIkp.

4. Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidlowos¢
przetwarzania danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod
adresem:  ul.  Kazimierza  Jagiellonczyka 8B,  66-400  Gorzow  WIkp.,
iod.wsse.gorzow@sanepid.gov.pl

5. Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przetwarzane w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, w tym do:

— wylonienia laureatéw konkursu,
— ogloszenia laureatow konkursu w mediach spotecznosciowych i na stronach edukacyjnych
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa lubuskiego oraz w lokalnych mediach.

6. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o ktérym mowa w pkt 5, odbiorcami
Pani/Pana* danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu mogg byc¢:
uzytkownicy strony edukacyjnej, Facebooka i X Wojewodzkiej i Powiatowych Stacji Sanitarno
— Epidemiologicznej z terenu wojewddztwa lubuskiego oraz odbiorcy lokalnych medidw.

7. Pani/Pana* dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przechowywane przez
okres niezbedny do przeprowadzenia konkursu oraz po jego zakonczeniu przez okres okre$lony

przepisami archiwalnymi.

8. W zakresie odnoszacym si¢ do Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu danych osobowych
przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan* prawo do zadania dostepu do tresci
danych; sprostowania danych; usuni¢cia danych; ograniczenia przetwarzania danych;
wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia danych; cofnigcia zgody na
przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie beda podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani



profilowaniu. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji
migdzynarodowe;.

10. Pani/Panu* przystuguje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie
Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego wtasciwego w

sprawach ochrony danych osobowych.

(podpis przedstawiciela ustawowego)

* wiasciwe podkresli¢



Zakacznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIOWA
uczestnictwa w konkursie
,»Przepis na zdrowe drugie $niadanie”

adres, telefon, e-mail szkoty



Zatacznik nr 3

Deklaracja osobistego odbioru nagrody w konkursie ,,Przepis na zdrowe drugie
Sniadanie”

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel UStAWOWY .........covviiiiiiiiiiiiiiiieiie e,
(imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego)

niniejszym deklaruj¢ osobisty odbidr nagrody rzeczowe] przez ..........coevevviiiniiinnnnnn..
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

w konkursie ,,Przepis na zdrowe drugie $niadanie”



Zalacznik nr 4
Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka* w pracy
konkursowej zgloszonej do konkursu ,,Przepis na zdrowe drugie $niadanie” na nastepujacych polach
eksploatacji:

— utrwalenie i przetworzenie dowolna technika i na dowolnym no$niku informacji,

zwielokrotnienie dowolng technika,
— wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych,
Facebooku i X Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie WIlkp.,
— wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamknigtej,
— publiczne odtwarzanie dowolng technika,
— nadawanie za pomoca wizji przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacj¢ naziemna,
nadawanie za posrednictwem satelity, najmu i dzierzawy,
Woycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem rozpowszechniania wizerunku, ktérego
dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.
Roéwnoczesnie wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych w bazie danych
organizatora konkursu — Wojewaodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.
i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zmianami) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych DZ.U,UE.L.2016.119.1), w celu
przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na zasadach okreslonych wyze;.

Lp. Imie i nazwisko osoby, ktdrej wizerunek | Podpis osoby, ktorej wykorzystany
wykorzystano w pracy konkursowej jest wizerunek/jej przedstawiciel
ustawowy*



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex%3A32016R0679




